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15：30

12：30～

　
方南会館会場

参加費　1,300 円（材料費・ハーブティー付）

＊個人情報は適切に管理し、今後の講座等のご案内等に使用させていただきます。他の目的には使用しません。

　「鼠」のお正月飾り作り

バックチャームにもなる

〈後援〉杉並区社会福祉協議会　

電話 070-3175-6779 メール　 horinouchi_sora@yahoo.co.jp（平日 9時～5時）

〒166-0013 杉並区堀ノ内 1-8-3-309

定員20名

　　　　　　　　　（住所・名前・年代・電話番号をお願いします）　

〈主催〉「そら」G.H　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　杉並区長寿応援ポイント事業

支援センター杉並区地域包括

〈協力〉ケア 24堀ノ内
“そら ”は地域交流・高齢者支援を目的に活動する会です。

持物 /ハサミ・針

木内　美和子氏

曇り時々晴れプロジェクト

魚津の古布を使って作ります

10 19

講師　富山県魚津市　「さくらの会」

他４名

来
年
の

　
干
支

メールか電話　　

　https://2014sora.jimdofree.com/

　　タイムスリップしたような、都会では感じられない空気感をお楽しみください！

ねずみ

見本は「ケア 24堀ノ内」にあります。

蜃気楼のはなし…

｢さくらの会」は魚津で活躍している社会貢献活動グループです　詳しくは裏面

熊が出るはなし…。

♦申込み・問い合わせ


